Verbraucherinformation

Kompakt

e  Silnea® ist eine Trink- und Sondennahrung in Pulverform — Lebensmittel fiir
besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat)
e zum Diatmanagement bei Morbus Crohn und anderen chronisch entziindlichen

Darmerkrankungen

e sowohl als ausschlieBliche Ernahrung zur Remissionsinduktion als auch als ergan-
zende Ernahrung zur Remissionserhaltung bzw. zur Verbesserung des Ernah-

rungsstatus

e gutldsliches Nahrstoffkonzentrat — sehr angenehm im Geschmack

e mit biologisch hochwertigem Molkenprotein und Casein

e mit prabiotisch-wirksamem Ballaststoff (resistente Starke)

e mit Mikronahrstoffen — speziell angepasst an den Bedarf bei Morbus Crohn

e  geeignet ab 3 Jahren
e 700gDose

e gemafB3 Arzneimittel-Richtlinie vom 30.12.2022 verordnungsfahig

Produktprofil

IBD st eine Trink- und Sondennah-

Silnea
rung in Pulverform zum Diitmanagement
bei Morbus Crohn und anderen chronisch
entziindlichen Darmerkrankungen. Geeig-
net ab dem Alter von 3 Jahren.

Silnea'®P

ist ein gut ldsliches, sehr ange-
nehm schmeckendes Nihrstoffkonzentrat,
das sowohl als ausschlieflliche Ernihrung
zur Remissionsinduktion als auch als
erginzende Ernihrung zur Remissions-
erhaltung bzw. zur Verbesserung des
Ernihrungsstatus eingesetzt werden kann.

Silnea'P

ist vollstindig bilanziert.

Silnea™ enthilt biologisch hochwertiges
Molkenprotein sowie Casein, wohlschme-
ckendes Butterfett, leicht resorbierbare
MCT-Fette, wertvolles Rapsél und schnell

verdaulichen Glukosesirup.

Molkenprotein  zeichnet sich neben
der sehr guten Dbiologischen Wer-
tigkeit von 104 durch den hohen
Gehalt an  verzweigtkettigen ~ Ami-

nosiuren Leucin, Isoleucin und Valin aus,
die wertvoll fiir den Gewebeaufbau sind.
Casein wird vom Kérper langsam resor-
biert und verdaut. Dies fithrt neben der
Erhéhung der Proteinbiosynthese zu einer
langanhaltenden Proteinversorgung.
Mittelkettige Fettsiuren (MCT) werden schnell
hydrolysiert und resorbiert. Sie benétigen keine
Bildung von Chylomikronen, sondern durch-
wandern die Zelle unverindert und treten so
ins Pfortaderblut iiber. Zudem verringern sie
das Risiko von Diarrhoen und Steatorrhoen.
Silnea™P enthilt Ballaststoffe in Form von

pribiotisch-wirksamer resistenter Stirke
(siehe Kasten ,Wissenswertes”).

Silnea™® ist nach den Empfehlungen der

DGE und den internationalen Leitlinien fiir

chronisch entziindliche Darmerkrankungen

in krankheitsspezifischen, bedarfsgerechten

Mengen mit Vitaminen, Mineralstoffen

und Spurenelementen angereichert.

Silnea™P ist

> glutenfrei, fruktosefrei, laktosefrei

> frei von Soja und Ei

> gutl8slich in Wasser zur Zubereitung
als Trink- und Sondennahrung -
warm oder kalt.

WISSENSWERTES

Resistente Stirke (pribiotisch-wirksamer
Ballaststoff) wird von der Amylase
nicht  gespalten.
Sie gelangt unverindert in den Dick-

des Diinndarms

darm, wo sie zur Vermehrung forderli-
cher Bakterien beitrigt und somit zu
einer grofleren Vielfalt des Mikrobioms.
Diese Mikroorganismen bauen die resis-
tente Stirke zu den kurzkettigen Fett-
sduren Acetat, Propionat und Butyrat ab.
Im Vergleichzuanderen Pribiotika,z. B.
B-Glucan, wird aus resistenter Stirke
der grofite Anteil der kurzkettigen Fett-
siure Butyrat gebildet. Butyrat gilt als
Hauptenergiequelle der Mukosazellen.
Die kurzkettige Fettsiure wirkt anti-
inflammatorisch, hat einen fordernden
Effekt auf die Sauerstoffaufnahme des
Darmepithels, fithrt zur Stabilisierung
der Darmbarriere, verhindert die Atro-
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phie der Kolon- und Rektum-Schleim-
haut, senkt den pH-Wert im Kolon
und vermindert damit das Wachstum
von pathogenen Bakterien. In Studien
mit CED-Patienten minderte resistente
Stirke Durchfall und Verstopfung. Der
pribiotisch wirkende Ballaststoff er-
hohte die Anzahl der forderlichen Mi-
kroorganismen, u. a. Laktobazillen und
Bifidobakterien, wihrend die Menge
krankmachender Keime,wiez. B.E. colj,
reduziert wurde. Allgemein zeigte sich
durch die Gabe von resistenter Stirke
eine geringere Krankheitsaktivitit und
eine lingere Remissionszeit. Dies wird
auf die Bildung von Butyrat durch die
Fermentation der resistenten Stirke

zuriickgefithrt. (Quellen, siehe S.2)

Wichtige Hinweise Nur unter drztlicher
Aufsicht verwenden. Zur ausschlief8lichen
oder erginzenden Ernihrung geeignet.
Nicht parenteral verwenden. Silnea'®
enthilt leicht verfiigbare Kohlenhydrate.
Bei Stérungen der Glukose-Toleranz nur
unter sorgfiltiger Stoffwechselkontrolle
verwenden. Silnea'™ darf nicht verwendet
werden, wenn eine enterale Ernihrung
kontraindiziert ist oder Intoleranzen
bzw. Allergien gegeniiber nur einem der
enthaltenen Inhaltstoffe bestehen. Nur fiir
Personen ab 3 Jahren mit Morbus Crohn
und anderen chronisch entziindlichen

Darmerkrankungen.

Dosierung und Anwendung
Einvom zustindigen Arzt oder der betreuen-
den Ernihrungsfachkraft erstellter Diitplan
sollte unter Beriicksichtigung des individuel-
len Nihrstoffbedarfs die Tagesmenge an
Silnea festlegen. Idealerweise wird die
Tagesmenge auf mehrere Einzelportionen
verteilt, Silnea kann als Trinknahrung
oder per Sonde verabreicht oder in Getrinke
oder Speisen eingeriihrt werden.

+ Ausschliefliliche Ernihrung
— Remissionsinduktion

Zur Remissionsinduktion kann Silnea'™P
mit einer normo- bis hochkalorischen
Energiedichte von 1,0 kecal/ml, 1,2 keal/ml
bzw. 1,5 kcal/ml zubereitet werden — je nach
Energiebedarf und/oder Vertriglichkeit.
Empfohlen wird, mit der Trinknahrung
in normokalorischer Energiedichte zu be-
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ginnen und langsam auf die hochkalorisch
zubereitete Trinknahrung zu wechseln.

+ Ergidnzende Ernihrung
— Remissionserhaltung

Um die Remissionsphase zu verlingern und die
Kalorien- und Nihrstoffzufuhr zu verbessern,
wird im Rahmen einer ergiinzenden Ernihrung
eine zusitzliche Menge von 500—1000 ml
Trinknahrung pro Tag empfohlen. Das ent-
spricht einer Menge von 105-310 g Silnea'®
— je nach empfohlener Energiedichte.

Genaue Angaben siehe Tabelle ,Dosierung”.

Zubereitung

+ Trinknahrung

v' Komplette Tagesration: Ein ausreichend gro-
Bes Gefifl und einen Schneebesen verwenden
(genaue Zubereitung s. Piktogramme).

v Portionsweise: Falls Silnea™® portionswei-
se zubereitet wird, am besten einen Schiit-
telbecher verwenden und sofort trinken.
Das Trinkwasser muss in diesem Fall nicht
notwendigerweise abgekocht werden.

Tipp — nach Absprache mit dem zustiin-

digen Arzt: Um Abwechslung in die Diit

zu bringen, kann Silnea™ mit AroMaxx

AroMaxx sind

Aromazubereitungen von metaX in vielen

aromatisiert werden.

verschiedenen Geschmacksrichtungen:
siifl, fruchtig, nussig und pikant.

Wir empfehlen: AroMaxx den einzelnen
Portionen der fertigen Trinknahrung hin-
zuzufiigen und am besten im Schiittelbe-
cher kriftig zu schiitteln, bis sich eventuelle
Kliimpchen gelsst haben.

Mit der pikanten Sorte AroMaxx Tomate-
Basilikum ist sogar eine Zubereitung als
Suppe méglich. Dafiir die fertige Trink-
nahrung in einen Topf geben, AroMaxx
Tomate-Basilikum einrithren und langsam
und unter stindigem Riihren mit einem

ZUBEREITUNG MIT DEM SCHNEEBESEN

= Gewiinschte Menge

o0 Trinkwasser abkochen,

0 auf ca. 40 °C (handwarm)
()  abkiihlen und in ein

ausreichend grofles Gefif8

& = fiillen.

Pulver mit dem Mess-
loffel lockern und
aufnehmen. Er fasst ge-
strichen voll ca. 10 g.

Taragewicht feststellen.
Danach Pulver vorsichtig
in das Gefif$ geben, wie-
gen und somit Pulver-
menge iiberpriifen.

, Mit dem Schneebesen gut
| verrithren. Falls Silnea™P
) als Sondennahrung ver-
wendet wird, kann es nun
iiber die Sonde appliziert
werden.

Falls die komplette Tages-
@ ) ration zubereitet wird:

) Karaffe/Gefif mit gut
schlieflendem Deckel oder
|\ Folie abdecken, im Kiihl-

schrank aufbewahren und
innerhalb von 24 Stunden
konsumieren. Unbedingt
vor jeder Einnahme gut
rithren oder schiitteln!

+ Einriihren in Getrinke/Speisen
Auch Getrinke und Speisen konnen an-
gereichert werden — am besten jeweils
20 g Silnea™® mit einem Schneebesen in
150 —200 ml bzw. g einriihren.

Dosierung

Quellen:

+ Guarner, E (2007) Prebiotics in inflammatory bowel
diseases; British Journal Nutrition: 98(1):85-9
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Nutritional Modulation of the Inflammatory Bowel Re-
sponse; Digestion 84:89-101

+ Looijet-Van Langen, M., Dieleman, L. (2009) Prebiotics
in chronic intestinal inflammation; Inflammatory Bowel
Diseases 15(3):454-62

+ Montroy, J,, Betjawi, R., Lalu, M., et al. (2020) The ef-
fects of resistant starches on inflammatory bowel disease
in preclinical and clinical settings: a systematic review
and meta-analysis; BMC Gastroenterology 20(372)

+Nie, Y, Lin, Q., Luo, E (2017) Effects of Non-Starch
Polysaccharides on Inflammatory Bowel Disease, Inter-
national Journal of Molecular Sciences 18(7):1372

+ Venegas, D, Fuente, M., Landskron, G., et al. (2019)
Short Chain Fatty Acids (SCFAs)-Mediated Gut Epi-
thelial and Immune Regulation and Its Relevance for
Inflammatory Bowel Diseases; Frontiers of Immunolo-
gy 11(10):277

+ Pituch-Zdanowska, A., Banaszkiewicz, A., Albrecht, P.
(2015) The role of dietary fibre in inflammatory bowel
disease; Prz Gastroenterologie 10(3):135-41.

+ Jordan, MJ.,, Vogel, RM., Broughton, KS. et al. (2018)
Daytime and nighttime casein supplements similarly in-
crease muscle size and strength in response to resistance
training earlier in the day: a preliminary investigation;
Journal of the International Society of Sports Nutrition
15:24

+ Kinsey, AW, Cappadona, SR., Panton, LB,, et al. (2016)
The Effect of Casein Protein Prior to Sleep on Fat Me-
tabolism in Obese Men; nutrients 8: 452; doi:10.3390/
nu8080452

+ Kasper H, Hrsg, Ernihrungsmedizin und Diitetik. 12.
Aufl. Miinchen: Urban & Fischer; 2014

Schneebesen auf max. 65 °C erwéirmen. Energiedichte (kcal/ml) | zubereitete Trinknahrung (ml/kcal) | Trinkwasser (ml) Silnea"™ (g)
250 265 200 55 = 5% ML
+ Sondennahrung 1,0 500 506 400 105 =10% ML
Das Wasser sollte abgekocht und auf ca. kn?rmoh 1088 1013 1288 :9;110 = 319; M::
° . . alorisc 5 5 5 = e M
49 C .abgekuhlltl we]raden. Pullvei ;bwmgen, 2000 0094 1600 190 = 49 ML
m1t einem SC neebesen einrii fen un.d 950 313 190 65 = 6% ML
kliimpchenfrei auflésen. Kann iiber die 1,9 500 603 375 195 =19% ML
tiblichen Sonden appliziert werden. hoch- 1000 1205 750 950 = 95 ML
kalorisch 1500 1808 11925 375 =37% ML
2000 2410 1500 500 = 50 ML
250 386 170 80 = 8 ML
1,5 500 747 335 155 =15% ML
hoch- 1000 1494 675 310 = 31 ML
kalorisch 1500 2941 1015 465 =46% ML
2000 2988 1350 620 = 62 ML
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NAHRWERTE
Silnea'®® 100 g
Brennwert kJ 2020
keal 4892
Fett g 29
davon Fettsauren (FS)
gesattigte FS g 10
mittelkettige Triglyceride g 6
einfach ungeséttigte FS g 9
mehrfach ungesattigte FS g 3
Linolsaure <] 2
a-Linolensaure g 1
Kohlenhydrate g 51
davon Zucker g 3
Laktose g 0,03
Ballaststoffe g 3
Eiweif3 g 18
Salz g 0,6
Vitamine
Vitamin A ug 380
Vitamin D3 ug 10
Vitamin E mg 5
Vitamin K1 Ve 18
Vitamin C mg 20
Thiamin (Vit. B1) mg 0,4
Riboflavin (Vit. B2) msg 0,5
Niacin ms 5
Vitamin B6 mg 0,5
Folsdure ug 100
Vitamin B12 ug 1,2
Biotin us 12
Pantothensaure ms 2
Mineralstoffe
Natrium mg 291
Kalium ms 580
Chlorid mg 339
Calcium msg 348
Phosphor msg 363
Magnesium mg 87
Spurenelemente
Eisen ms 5
Zink mg 5
Kupfer ms 0,3
Mangan mg 0,7
Fluorid msg 0,5
Selen ug 20
Chrom ug 14
Molybdan pg 19
Jod ug 70
Liefereinheit 700 g
Dose
PZN ==19210088 =5821173

Artikel-Nummer
Lieferung an

Lagerhinweis

meta
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49-002-42011

ZUTATEN

Glukosesirup, pflanzliche und tierische Fette und Ole (Rapsdl,
MCT-QI, Butterfett), Molkenprotein, resistente Stirke, Cal-
ciumcaseinat, Emulgator: Citronensiureester von Mono- und
Diglyceriden von Speisefettsiuren, Calciumphosphat, Kaliumcitrat,
Magnesiumcarbonat, Kaliumchlorid, Natriumchlorid, Natriumcar-
bonat, Vitamin C, Kaliumphosphat, Eisensulfat, Siureregulator:
Milchsiure, Zinksulfat, Niacin, Vitamin E, Mangansulfat, Natri-
umfluorid, Pantothensiure, Kupfersulfat, Vitamin B6, Vitamin B2,
Vitamin B1, Vitamin A, Folsiure, Kaliumiodid, Natriummolybdat,
Chrom(IIT)chlorid, Natriumselenit, Vitamin K, Biotin, Vitamin D,
Vitamin B12.

Osmolalitit
Energiedichte Silnea'®® ‘ Trinkwasser | Osmolalitét
(kcal/ml) (©)) (ml) (mosmol/ksg)
1,0 55 200 243
1,2 65 190 307
1,5 80 170 461

Wichtiger Hinweis
Silnea™ enthilt leicht verfiigbare Kohlenhydrate. Bei

Stérungen der Glukose-Toleranz nur unter sorgfiltiger

Stoffwechselkontrolle verwenden.

Messloffel
Der Messloffel fasst gestrichen voll ca. 10 g Silnea'P,

Unser Service
Jedem Karton mit 6 Dosen liegt ein Messlsffel bei.

6x700¢g
Dose

==19210102 =5821196
49-002-42016

Pharma-Groflhandel, Apotheken, Kliniken, Patienten

Kiihl und trocken lagern.
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