Verbraucherinformation

MaltoCal®

Kompakt

auch Maltodextrin genannt

e geeignetab 1 Jahr
e inder400 g Dose

e MaltoCalé ist ein leicht I16sliches Glukose-Saccharid-Gemisch in Pulverform —

e MaltoCal® weist ein Dextrosedquivalent von 5 bis 8 auf
e zur Energieanreicherung mit Kohlenhydraten in der Diatetik

Definition

MaltoCal® ist ein leicht 16sliches Glukose-
Saccharid-Gemisch in Pulverform — auch
Maltodextrin genannt. MaltoCal® weist
ein Dextrosedquivalent von 5 bis 8 auf.
MaltoCal® ist geeignet ab 1 Jahr.

MaltoCal® verfiigt iiber ein hohes
Energieangebot in Form leicht verfiigbarer
Kohlenhydrate.

MaltoCal® ist

> sehr gering osmotisch wirksam

> rein pflanzlich, da aus Maisstirke
(GMO-frei), vegan

> glutenfrei

> fruktosefrei, laktosefrei, galaktosefrei,
saccharosefrei und eiweif3frei

> frei von Ballaststoffen

> streng natrium- und elektrolytarm

> geruchlos und nahezu geschmacks-
neutral

> nicht siiflend

> koch- und backstabil

> sehr gut vertriglich, auch in hohen
Konzentrationen

> nur in sehr hohen Konzentrationen
andickend oder quellend, d. h.
Volumen oder Konsistenz von
Speisen und Getrinken kénnten sich
minimal verindern

> leicht 18slich in Getrinken, Pudding,
Miisli, Brei, piirierten Speisen,
Suppen und Soflen

> geeignet fiir Sondennahrungen —
nicht parenteral verwenden.

Anwendungsbeispiele in der
Diatetik

> Energieangereicherte Didtformen
Kohlenhydrate-Substitution
Elementardiiten

vV V V

Fliissigkost und Sondennahrung

> Eiweiflarme und/oder
elektrolytdefinierte Didtformen.

Dosierung und Anwendung

Ein Diitplan sollte unter Beriicksichtigung
des individuellen Energiebedarfs des
Betreffenden  die
MaltoCal® festlegen. Idealerweise wird die

Tagesmenge  an

Tagesmenge auf mehrere Einzelportionen
verteilt.

Zubereitung
+ Anreicherung von Speisen und
Getrinken
MaltoCal® I6st sich gut in warmen und
kalten Speisen und Getriinken. MaltoCal®
wird einfach den Speisen, z.B. piirierten
Speisen, Suppen, Saucen und Desserts
sowie Getrinken hinzugegeben. Ein
vorheriges Anriihren ist nicht notwendig,
Einstreuen — umriihren oder mixen —
fertig!
Beispiel: Ca. 20 ¢ MaltoCal® fiir 200 ml
Getrink oder 150 gKompott, Kartoffelbrei
oder Gemiisepiiree verwenden.
Die in der Dose beiliegende Dosierhilfe
fasst gestrichen voll ca. 10 g MaltoCal®.
Speisen und Getrinke sollten immer frisch
mit MaltoCal® angereichert werden.

MaltoCal® kann in sehr vielen Variationen
zubereitet werden und ist auch zum
Kochen und Backen geeignet.
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NAHRWERTE Osmolalitat
MaltoCalé 100g is 2'? % Die Standardlésung verhilt sich im Verdauungstrake hypoton.
ache
Brennwert kJ 1632 326 Osmolalitat
kcal 384 77 .
MaltoCal® Wasser Osmolalitét
Fett 3 0 0 G)) (ml) (mosmol/kg
davon Fettsauren (FS) Trinkwasser)
gesdttigte FS g 0 0 5 100 14
Kohlenhydrat 96 19 10 100 31
ohlenhydrate S 20 100 79
davon Zucker g 1,5 0,3 o5 100 o5
Glukose g 0,5 0,1 30 100 198
hohere Polysaccharide g 94 19 50 100 355
Maltose und Isomaltose g 1 0,2
Fruktose g 0 0
Galaktose 0 0 ZUTATEN
S Maltodextrin (Dextroseiquivalent 5 — 8) aus Maisstirke.
Laktose g 0 0
Saccharose g 0 0
Ballaststoffe 3 0 0 Wichtiger Hinweis
EiweiB g 0 0 MaltoCal® enthilt leicht verfiigbare Kohlen-
sal <001 <001 hydrate. Bei Stérungen der Glukose-Toleranz
alz 8 ! ! nur unter sorgfiltiger Stoffwechselkontrolle
verwenden.
Mineralstoffe
Natrium mg <5 <1,0
Kalium mg <1 <0,2
Chlorid msg <5 <1,0
Calcium msg <1 <0,2
Phosphor msg <9 <1,8
Liefereinheit 400 g
Dose
PZN DE 17864035
PZN AT 5599964
Artikel-Nummer 49-002-12000
Lagerhinweis Trocken lagern.
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